
«Что такое потешка?» 

Потешка – жанр устного народного 

творчества. Потешка исполняется в процессе 

действий, выполняемых маленьким 

ребёнком вместе со взрослым. Потешка учит 

маленького ребёнка понимать человеческую 

речь и учит выполнять различные жесты, 

движения, которыми руководит слово. 

 
Потешки, сопровождающие 

различные гигиенические мероприятия 

Маленькие песенки в лаконичной манере 

помогут малышу научиться умываться, 

одеваться, делать зарядку, подстригать 

ногти, есть, причёсываться. 

***** 

Вот проснулись, потянулись,  

С боку на бок повернулись,  

Потягушечки, потягушечки! 

Где игрушечки, погремушечки?  

Ты, игрушка, погреми,  

Нашу детку подними!  

 

Потешки для привлечения 

внимания ребенка к общению и 

совместной деятельности 

Нередко очень хочется рассказать 

малышу о своей любви, сказать ему 

ласковые слова, позвать что-то сделать 

вместе, просто привлечь внимание. И здесь 

тоже помогут потешки: 

***** 

Пошёл котик на торжок,  

Купил котик пирожок,  

Пошёл котик на улочку,  

Купил котик булочку.  

Самому ли съесть, или Ване снесть? 

Я и сам укушу, да и Ванечке снесу. 

 
Потешки для успокаивания 

малыша 

***** 

Выйдет киска не спеша  

И погладит малыша, 

Мяу-мяу – скажет киска,  

Наша детка хороша.  

***** 

Не плачь, детка, прискачет белка,  

Принесет орешки тебе для потешки! 

 

***** 

Не плачь, не плачь, куплю калач.  

Не вой, не вой, куплю другой.  

Не реви, не реви, куплю сразу три! 

 

 
Потешки-диалоги 

Учим по ролям, проговариваем, 

выполняем Забавные диалоги – это 

своеобразные мини-спектакли, которые 

можно разыграть и дома, и на прогулке. Они 

развивают внимание, память, учат 

выразительности, помогают освоить 

богатство интонаций.  

****** 

- Кисонька-мурысенька! Ты где была? 

- На мельнице. 

- Кисонька-мурысенька! Что ты там 

делала?  

- Муку молола! 

- Кисонька – мурысенька, что из муки 

пекла?  

- Прянички!  

- Кисонька – мурысенька, с кем 

прянички ела? 

- Одна!   

- Не ешь одна, не ешь одна! 

(Грозим пальчиком). 



Потешки-песенки 

Стихотворные игры, в которых дети 

подражают действиям взрослых, очень 

нравятся малышам. Они разыгрывают целые 

инсценировки, сопровождаемые пением и 

движениями:  

***** 

Ой, лады, лады (показать ладошки),  

Не боимся мы воды (топнуть 

ножкой),  

Чисто умываемся (имитация 

умывания),  

Маме улыбаемся (развести ручки в 

стороны и улыбнуться). 

 
 

Потешки-игры 

Развитие речи ребёнка плавно 

стимулируют потешки-игры. Подражая 

движениям взрослого, малыш в игровой 

форме освоит точные движения рук, ног, 

языка, губ, выучит названия частей тела.  

***** 

У меня пропали ручки (спрятать их),  

Где вы, рученьки мои?  

Раз, два, три, четыре, пять,  

Покажитесь мне опять!  

(Аналогично с ушками, глазками, 

носиком).  

***** 

В руки мы берём совочек,  

Сыплем жёлтенький песочек,  

Помоги мне, не ленись,  

Наш куличик, получись!  

***** 

Идет коза рогатая  

За малыми ребятами.  

Кто кашку не ест?  

Кто молочко не пьёт?  

Забодает, забодает, забодает! 

 
Детские потешки - это образцы 

народного фольклора. Они оживляют речь 

взрослых и детей, делают её эмоционально 

насыщенной. Краткость и небольшой объём 

позволяют детям запомнить потешки и 

самостоятельно их декламировать. Эти 

произведения сопровождают детскую жизнь 

с самого рождения. С их помощью малыши 

быстрее осваивают гигиенические навыки, 

засыпают и просыпаются, играют и 

успокаиваются во время плача. Потешки 

развивают внимание, речь, память, знакомят 

ребенка с разными сторонами жизни, учат 

доброте, сочувствию, взаимопониманию. 
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